ANNA KUBICA

Trener rozwoju osobistego

Praktyk niekonwencjonalnych
metod neutralizowania emaogji

www.annakubica.com

WPEYW EMOC]I NA ZDROWIE

Doswiadczenia ostatnich lat pokazuja, ze na
kondycje zdrowia ludzkiego wptywa nie tylko kod
genetyczny, ale takze Srodowisko zewnetrzne, styl
zycia oraz emocje.

Jeszcze do niedawna uwazano, ze tylko geny okreslaja
to, kim jesteSmy — nasze predyspozycje zdrowotne,
zachowanie, wyglad.

Epigenetyka stara sie rozwiktac zagadki dotyczace
tego, co nas tworzy. Okazuje sie, ze nasze komaorki
gromadza informacje ze Srodowiska. Takie kwestie jak
wychowanie, mitosc lub stres, pozywienie, hormony,
przezycia w tonie matki, przezyte traumy, pozytywne
doSwiadczenia, mogg zmienic biochemie komaorki, bez
naruszenia kodu genetycznego.

Przeprowadzono doswiadczenia, ktore pokazuja,
jak silny wptyw maja emocje oraz intencje (czyli
mysli) na zmiany w komérkach — zawsze wptywaja
na zmiany w organizmie.

W 1967 roku dr Bruce Lipton podczas prac nad
klonowaniem komarek macierzystych odkryt, ze po

umieszczeniu identycznych genetycznie komérek na
oddzielnych szalkach Petriego, powstaty z nich rozne
struktury. Te same komaorki na jednej szalce utworzyty
koS¢, na drugiej miesien, a na trzeciej tkanke ttuszczowa.
Badanie pokazato, ze to nie DNA wptyneto na to, co
powstanie z tych komarek, lecz informacja ze Srodowiska.

Kazdego dnia, niczym anteny, przetwarzamy
informacje ze Srodowiska i nadajemy im znaczenie

W spos6b zgodny z naszymi przekonaniami. Nasze
komarki pobieraja informacje z wielu zrodet: praca,
media, dom, szkota, rodzina. Zrédta informadji dla
naszych komorek sg wszedzie. Wystarczy obserwowac
jak reaguje ciato na negatywne wiadomosci, aby
samemu przekonac sie, czy Srodowisko ma wptyw.

Czy mozna przejac nad tym kontrole? Moze okazac
sie to wyzwaniem. Natomiast tatwiej jest nauczyc

sie dystansu i przekierowania uwagi do serca. Wiele
doSwiadczen pokazato, ze serce komunikuje sie

z mbzgiem, wptywajac na percepcje, emocje i zdrowie.
Funkcja ta zostata nazwana inteligencja serca.

Zmieniajac sposob, w jaki obserwujemy rzeczywistose,
pozwolimy na pojawienie sie innych wynikow

koncowych. Méwi o tym efekt obserwatora: obiekt
Twojej obserwacji zachowa sie zgodnie z Twoim
sposobem patrzenia. Musimy nauczyc sie neutralizowac
emocje. Stwierdzenia ,mitoS¢ rodzi mitos¢, agresja agresje”
mozna juz wyttumaczyc odkryciami fizyki kwantowej.

Jakie emocje przezywamy w zdecydowanej wigkszosci?
Rados¢, lekkos¢, szczescie, wdziecznosé, zadowolenie
czy raczej smutek, strach, zal? Kazda z nich wywota
zmiany biochemiczne w ciele.

Zrownowazony rozwoj jest mozliwy tylko dzieki
wspotdziataniu serca i umystu. Umiejetnosc stuchania,
jasnosc umystu, lekkoS¢, neutralny stan emaocjonalny,
wrazliwos¢, spokoj maja wptyw na system nerwowy,
hormonalny i immunologiczny. Stworzono nawet termin
koherendji psychofizjologicznej, ktora okresla rownowage
pomiedzy emocjonalnymi i fizjologicznymi procesami w ciele.

W ostanich latach powstaty nowe metody wygaszajace
negatywne emacje w oparciu o odkrycia fizyki
kwantowej. Dziataja szybko i skutecznie.

W zdowym ciele zdrowy duch, w zdrowym duchu
zdrowe ciato.



